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Zielsetzung

• Die intensivere und nachhaltigere Ausbildung
motorischer Fähigkeiten, d. h. Kondition (Kraft,
Schnelligkeit und Ausdauer), Koordination und
Beweglichkeit, sowie die der allgemeinen Spiel-
fähigkeit durch ein vielfältiges Sportangebot

• Die Förderung der sozialen Kompetenzen, wie
Kooperationsfähigkeit, Respektierung anderer, Hilfs-
bereitschaft, Übernehmen von Verantwortung etc.

• Eine, im Vergleich zum „normalen“ Sportunterricht,
deutlichere Orientierung an leistungssportlichen
Inhalten für sportbegeisterte und leistungsorientierte
Kinder

• Eine intensivere Vermittlung theoretischer Inhalte:
Grundlagen der Techniken und Taktiken, der
Trainings- und Bewegungslehre und der Kenntnisse
von Regeln und Hilfsmaßnahmen

Sportklasse und Sportprofil
In Jahrgang 5 und 6 haben die Kinder vier Wochenstun-
den Sport, ab Jahrgang 7 sechs Wochenstunden.

Sportliche Wettkämpfe
Verstärkte Teilnahme an schulsportlichen Wettbewerben
in den Sportarten Leichtathletik, Triathlon, Fußball,
Handball, Volleyball u.a. (z.B. „Jugend trainiert für
Olympia“)

Kooperationen
Kooperation mit Landestrainern, Verbänden und
Vereinen aus der Region (z. B. TUS Berne, Hamburger
Triathlonverband)

Vielfältiges Sportangebot am Nachmittag

Zusätzliche Trainingsmöglichkeiten zur optimalen
Vorbereitung auf Wettkämpfe in den Sportarten
Leichtathletik, Triathlon, Fußball, Handball und Volleyball
durch qualifizierte Trainer sowie aktive und ehemalige
Spitzensportler.

Qualifikationen
Ausbildung zum Sportassistenten, Ersthelferausbildung

Sonstiges
• Die individuelle Betreuung von Leistungssportlern

(Hausaufgabenbetreuung, sportliche Vorbereitung
und Unterstützung)

• Zahlreiche Aktionstage (z. B. Rollstuhlbasketball,
Ultimate Frisbee, Basketball mit den Hamburg Towers)

• Sportlich orientierte Projektwoche
• Klassenfahrten mit Schwerpunkt „Sport“
• Anbindung der Inhalte an das schulinterne Curriculum

Sport
• Schülerinnen und Schüler verpflichten sich für mind.

zwei Schuljahre (5. +6. Klasse), danach Wechsel in eine
andere (Profil-)Klasse möglich

Voraussetzungen
• Teilnahme am Aufnahmeverfahren (sportmotorische

Testung am Ende der Klassenstufe 4 bzw. 6)
• Verpflichtung zur regelmäßigen Teilnahme an

Wettkämpfen

Spaß an der Bewegung - Sport auf hohem Niveau an der sportbetonten Stadtteilschule Meiendorf


