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Liebe Eltern, SPORTBE?ONTE SCHULE

bei dem Test wollen wir die Fahigkeiten der Kinder ermitteln um die Sportklassen
einzuteilen und um im Unterricht auf die individuellen Bedurfnisse der Kinder
eingehen zu konnen. Auf diese Weise kdnnen wir Talent férdern und Schwéachen
ausgleichen. Dabei ist es in der Regel der Normalfall, das Kinder nicht in allen
Bereichen gleich gut sind.

Ohne Teilnahme an der Testung ist eine Aufnahme in die leistungsorientierte
Sportklasse nicht mdoglich! Kinder, die aus Talentaufbaugruppen des Hamburger
Sportbundes kommen oder bereits einem Verbandskader des Hamburger
Sportbundes angehdren, haben direkten Zugang zu den Klassen.

Der Test wird vom Sportteam der Schule durchgefiihrt. Ein Talent- und
Sichtungstrainer des HSB ist ebenfalls vor Ort.

Kdérpermessung Grole

Schnelligkeit 20m-Sprint

Ausdauer Cooper-Test (6-Min.-Lauf)

Kraft Standweitsprung
Basketballwurf

Koordination Sternshuttle

Beweglichkeit Rumpfbeuge

Prellen Ballfertigkeit

Fangen und Werfen Ballfertigkeit

Bitte flllen Sie nachstehende Einverstandniserklarung aus und schicken diese an die
Schule zuriick oder geben Sie diese ihrem Kind zur sportmotorischen Testung direkt
mit. Ohne diese Einverstandniserklarung kann Ihr Kind leider nicht an der Testung
teilnehmen.

Mit sportlichem Gruf3

Martina Kampmann Martin Schulz
Schulleiterin Sportkoordinator
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Sportmotorische Testung

Die Einzelheiten zur Auswertung:

Die Auswertung der Testung erfolgt Uber ein spezielles Computerprogramm und wird in
Zusammenarbeit mit dem Hamburger Sportbund vorgenommen. Das Programm bewertet die
Kinder objektiv, da es das genaue Alter der Kinder zum Testzeitpunkt beriicksichtigt. Die
Bewertung erfolgt auf Grund umfangreichen Datenmaterials aus Testungen in ganz
Deutschland aus den letzten funf Jahren. Der dabei ermittelte Prozentwert besagt, wie viel
Prozent von der maximal mdglichen Leistung (100%) in den sechs unterschiedlichen
Bereichen erbracht wurde. Auf Grund dieses Prozentranges erfolgt eine Bewertung von
auBergewohnlich bis stark verbesserungsfahig.

Der Test ist kein diagnostisches Mittel. Es werden die Grundfahigkeiten (Schnelligkeit, Kraft
(Arme/Beine), Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination) getestet. Sie sind Grundlage jeden
sportlichen Handelns.

Zudem erfolgt eine Potentialeinschatzung unserer Trainer. Auf Grund dieser Grundlagen
erfolgt eine Einteilung in die Sportprofile.



Einverstandniserkl&rung der Eltern zur sportmotorischen Testung

Hiermit erlaube ich meinem Kind (bitte leserlich Vor-

und Nachname angeben) an den motorischen Tests teilzunehmen. Ich versichere Ihnen, dass
ich eine Krankheit meines Kindes, die ein gesundheitliches Risiko fir sie oder ihn bedeuten

wirde, nach bestem Wissen ausschliefen kann.

(Ort, Datum) (Unterschrift des Erziehungsberechtigten)
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Die Einzelheiten zur Auswertung

Die Auswertung der Testung erfolgt in Zusammenarbeit mit dem Hamburger Sportbund. Ein
Computerprogramm bewertet die Kinder objektiv, da es das genaue Alter der Kinder zum
Testzeitpunkt berticksichtigt. Die Bewertung erfolgt auf Grund umfangreichen Datenmaterials
aus Testungen in ganz Deutschland aus den letzten sechs Jahren.

In den flinf Bereichen Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit, Kraft und Koordination wird
ein Prozentrang errechnet. Dieser besagt, wie viel Prozent von der maximal mdglichen
Leistung (100%) in den einzelnen Bereichen erbracht wurde. Auf Grund dieses Prozentranges
erfolgt eine Bewertung von auRergewdhnlich bis stark verbesserungsfahig.

Auf Grund der Tatsache, dass das genaue Alter berticksichtigt wird, kann es vorkommen, dass
eine schwéchere Leistung hoher bewertet wird, da das Kind jlnger ist. Nattrlich werden
Jungen und Méadchen getrennt ausgewertet.

Der Test ist kein diagnostisches Mittel. Es werden die Grundfahigkeiten (Schnelligkeit, Kraft
(Arme/Beine), Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und Ballfertigkeit) getestet. Sie sind
Grundlage jeden sportlichen Handelns.

Selbstverstandlich haben Sie die Mdglichkeit die Auswertungsbdgen etwa eine Woche nach
der Testung zu den Birozeiten im Sekretariat einzusehen. Bitte haben Sie aber Verstandnis,
dass wir zu diesem Zeitpunkt unter Umsténden noch keine Angaben zur Klassenzugehorigkeit
machen konnen.



